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         sito internet  www.irf-sessuologia.it  
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Scuola riconosciuta dalla F.I.S.S. (Federazione Italiana Sessuologia Scientifica 

Consulenza in sessuologia 1° anno 
100 ore  (7 week-end) in presenza  

 

Requisiti di ammissione: laurea in: Psicologia (triennale e quinquennale), Medicina e Chirurgia, Scienze della 
Formazione, Scienze Sociali, Scienze Giuridiche, Giurisprudenza, o titoli equipollenti; gli altri operatori della salute 
(Infermiere, Ostetrica, Educatore professionale, Assistente sanitario, ecc.); Assistente sociale. 

 

La formazione prevista per il Consulente in sessuologia è di almeno 200 ore complessive e 

permette l’iscrizione all’albo interno della FISS 

 
Date: 08/09 novembre 2025, 06/07 dicembre, 10/11 gennaio 2026, 14/15 febbraio, 14/15 marzo, 18/19 aprile, 16/17 maggio 

 
Chiusura iscrizioni 25 ottobre 2025 

 

costo del corso: iscrizione entro il 08 ottobre* Euro 1530,00 + IVA   

                             iscrizione dopo il 08 ottobre   Euro 1700,00 + IVA   

 
Orario: sabato 13.00-20.00 domenica 09.00-17.00 

(i primi due seminari termineranno la domenica alle 18.00) 
Sede: Firenze c/o Hotel Adriatico Via Maso Finiguerra 9 

 
Questa parte del corso si propone di raggiungere l’acquisizione di competenze nella consultazione in 
sessuologia e in materia di:  
 

Storia della sessuologia. Teoria e tecnica della consulenza sessuologica. Lettura della domanda e costruzione 
del programma di lavoro. La prima seduta metodologia della raccolta dei dati. Setting e contratto di lavoro. 
Lavoro individuale e di coppia, differenza nel modello di intervento. La sessualità nel ciclo di vita. Le 
problematiche sessuali. Le disfunzioni sessuali secondo il DSM. Le basi anatomiche e psicologiche della 
sessualità. Ansia e stress nell’esperienza sessuale. Le basi del desiderio e dell’orgasmo. Il dolore nella 
sessualità. Tecniche corporee. Tecniche di comunicazione e di ascolto. I modelli del lavoro con la coppia e 
con le diverse età del ciclo di vita. La consulenza sessuologica nel processo riproduttivo, fertilità, infertilita, 
gravidanza, post partum. Il sesso nell’era digitale. 
 

Strumenti:  
 

- Scheda per la raccolta dell’anamnesi 
- Schede sulle disfunzioni sessuali  
- Questionario sulle abitudini di coppia  
 

La Metodologia è attiva e prevede momenti di lezione frontale, esercitazioni sulle modalità d’intervento e 
sull’utilizzo degli strumenti, confronto con i docenti, giochi di ruolo, lavoro di gruppo, presentazione di casi 
clinici portati dai docenti e lavoro del Consulente su sé stesso.  

 

*Gli Sconti non sono cumulabili 


